
Zéro déchet
Ateliers

Atelier “Produits ménagers”



Détachant

•	 Savon d’Alep / de Marseille
•	 Savon noir
•	 Eau oxygénée, etc.

Nettoyant

•	 Vinaigre blanc
•	 Bicarbonate de soude
•	 Cristaux de soude, etc.

Désinfectant

•	 Huile essentielle
•	 Eau oxygénée, etc.

Désodorisant

•	 Bicarbonate de soude
•	 Charbon, etc.

Les produits multi-usages



Le nettoyant désinfectant 
multi-usages

Pour un contenant de 500 ml

Ingrédients :

•	 1 cuillère à soupe de bicarbonate de soude

•	 1 cuillère à soupe de vinaigre blanc

•	 3 gouttes d’huile essentielle (tea tree ou lavande)

•	 Eau chaude

 Fabrication

1.	 Introduisez le bicarbonate et le vinaigre dans votre contenant (vous pouvez vous aider 

d’un entonnoir)

2.	 Complétez d’eau chaude pour remplir le contenant (ne pas remplir à raz-bord) 

3.	 Ajoutez 3 gouttes d’huile essentielle

4.	 Mélangez le tout énergiquement. Dégazez. C’est prêt !

			    Pensez à tester sur une petite surface avant utilisation. 

			    Ce produit ne convient pas à toutes les surfaces.



Liquide vaisselle

Pour un contenant de 500 ml

Ingrédients :

•	 1 cuillère à café de bicarbonate de soude

•	 4 cuillères à soupe de savon noir

•	 3 cuillères à soupe de vinaigre blanc

•	 3 gouttes d’huile essentielle (tea tree ou lavande)

•	 Eau chaude

 Fabrication

1.	  Introduisez le bicarbonate, le vinaigre et savon noir dans votre contenant (vous pouvez 

vous aider d’un entonnoir)

2.	  Complétez d’eau chaude pour remplir le contenant (ne pas remplir à raz-bord) 

3.	  Ajoutez 3 gouttes d’huile essentielle

4.	  Mélangez le tout énergiquement. Dégazez. C’est prêt !

Ce produit mousse moins qu’un produit vaisselle du commerce. 
C’est normal !



Pour un contenant de 500 ml

Ingrédients :

•	 250 ml de vinaigre blanc

•	 250 ml d’eau chaude

•	 3 gouttes d’huile essentielle (tea tree ou lavande)

Fabrication

1.	  Remplissez la moitié de votre contenant de vinaigre blanc,

2.	  Complétez d’eau chaude pour remplir le contenant (ne pas remplir à raz-bord)

3.	  Ajoutez 3 gouttes d’huile essentielle

4.	  Mélangez le tout énergiquement. C’est prêt !

Utilisez du papier journal pour faire vos vitres. 
Cela évite les traces.

Le nettoyant vitre



Selon vos habitudes de consommation, plusieurs solutions s’offrent à vous :

•	 En magasins bio : La Vie claire à Alençon, Biotope à Alençon, Biocoop à 
Condé-sur-Sarthe, etc.

•	 En supermarché ou hypermarché

•	 Aux Marchés des Producteurs de Pays pour les eaux florales

•	 Sur des sites internet comme Aroma-zone, etc.

(liste et références non exhaustives)

Lieux d’achats



Notes



CONTACT

Service Déchets ménagers
Communauté Urbaine d’Alençon

26 rue Balzac à Alençon
0 800 50 89 81

servicedechetsmenagers@cu-alencon.fr

Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 
13 h 30 à 17 h 30 (17 h le vendredi)


